Divisa tra:

la Functional Movement Screen (FMS)

per soggetti sani e

la Selective Functional Movement Assessment (SFMA)
per soggetti infortunati o con dolore.,

FMS - Functional Movement Screen

— Sistema innovativo pensato per quantificare il RISCHIO
' INFORTUNIG.

— Testato e compravato alla Duke University (LSA) dove si sta
sviluppanda la ricerca sugli atleti MLB, NBA, MFL, NCAA & MLS.

— Analizza la QUALITA del movimento per trovare DISFUNZION e
ASIMMETRIE nella mabilith e nella stabilith dell'atleta.

(iffre soluzioni semplicida integrare nella preparazione fisica
nppure dopo una fase riabilitativa per comeggera schemi di
mavimenti scometti e per un ritarno in campa sicuro.

Quantifica la capacita di esaguire schemi di movimenti
fondamentali dell atleta da confrontare nell’arco della
stagione.

Richiede poco spazio, tempo e attrezzatura, solo la
consulenza dell'esperto cert ficato FMS.

Attualmente otilizzato in Europa da squadre di primo livello
professionistica nelcalcio, nel basket, nella pallavalo e nel
ciclizma.

Dopa un'analisi accurata dei 7 movimenti basali del FMS,
["atleta raggiunge un pumteggio che determina il suo rischio
d'infortunio. Questo punteggio si base sulla qualits dei 7
schemi di movimenta & a differenza tra la parte sinistra

& la parte destra del corpo. L'asimmetria & un fattore
determinante per il rischio d'infortunio.

| fattori che prevedono il rischio d'infortunio sono: un
infortunio precedante (possibilmenta non riabilitato in modo
completa), asimmetrie nella mobilith o nella stabilita &
controllo matorio & della coardinazione (stabilita).

SFMF'. - Selective Functional Movement Assessment

Nel casodi presenza di dolore o di un punteggio “0" nella FMS,
esiste un altro strumento di valutazione per professionisti
sanitari (SFMA) sempre per identificare la problematicita e
scegliere |a strada pio efficace per il ricupero fotale dell'atleta
infortunato.

Servizi:
— Screening iniziale, meta e fine stagione con rilascio del

punteggio e le indicazioni per g esercizi cormettivi & le
progreszioni da effettuare.

— Personal trainer per la corretta esecuzione degli eserci
da integrare con degli allenamenti funzionali mirati al
deficit dell’atleta.

— Fisioterapia efo chiropratica per la completa e mirata
riabilitazione dell'atleta in base al punteggio FM3 o della
valutazione SFMA.




